
Cateringservice Helfert 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 

Mobil: 0173-7131611     
E-Mail: info@catering-helfert.de       WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 

 

Speiseplan vom 22. April bis 26. April 2024 

                         Menü Fleisch                     Menü Vegetarisch                    Dessert  

Montag            Hänchen-Flakes  in Currysauce, H,G    Mediterranes Gemüse Curry A, H, G mit Reis        Obst 

      und Reis       

 

Dienstag          Fleischkäse A mit Salzkartoffeln   Blumenkohlmedalion A,G,H mit Salzkartoffeln  Fruchtjoghurt G 

    und Gemüse A,G      und Gemüse A ,G  

 

Mittwoch                             Nudeln A mit Käsesauce G,A         Pudding G,H 

                                    und Salat G                    

 

Donnerstag      Bauernfrikadelle E mit Spätzle A,C    Vegetarische Frikadelle A mit Spätzle A,C           Obst 

           und Euro Mix Gemüse G,A        und Euro Mix Gemüse G,A 

 

 

Freitag                  Blumenkohlsuppe G,A mit Backerbsen A ,C,G          Zitronen Blechkuchen

                           und Baguette A  

 

*Gerne bieten wir Ihnen eine Geflügel oder Rinderalternative an!            

mailto:info@catering-helfert.de

