
Cateringservice Helfert  
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 

*Gerne bieten wir Ihnen eine Geflügel oder Rinderalternative an!              Mobil: 0177-9123488   

* Änderungen vorbehalten        WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!     E-Mail: info@catering-helfert.de  

 

Speiseplan vom 12. Mai bis 16. Mai 2025 

                         Menü Fleisch                      Menü Vegetarisch            Dessert 

Montag            Blumenkohlcremesuppe   A,G 
            mit Backerbsen und Vollkornbrot   Apfelstrudel A 

 
 

Dienstag  Chilli con Carne mit Reis   A,H  Chilli sin Carne mit Reis   A,H   

                  JoghurtG 

 

 

Mittwoch  Jumbo Fischstäbchen mit Salzkartoffeln A,D,G,H  Gemüsestäbchen mit Salzkartoffeln A,F,H 

   und Erbsen-Möhren-Gemüse      und Erbsen-Möhren-Gemüse    Obst 
 
 
Donnerstag           Spirelli mit Käsesoße   A,G    
            und Eisbergsalat      PuddingG 
  
 
Freitag   Rindergulasch mit Semmelknödel  A  Gemüsegulasch mit Semmelknödel A    

und Rotkohl        und Rotkohl                Obst 


