Cateringservice Helfert

Jens Helfert — Am Ring 7 — D65614 Beselich Schupbach

5

Speiseplan vom 12. Mai bis 16. Mai 2025

Hellftertt

Menii Fleisch Meni Vegetarisch Dessert
Montag Blumenkohlcremesuppe A6
mit Backerbsen und Vollkornbrot Apfelstrudel *
Oenstag Chilli con Carne mit Reis AH Chilli sin Carne mit Reis AH
S Joghurt®
Mttwoch Jumbo Fischstibchen mit Salzkartoffeln ADGH Gemiisestibchen mit Salzkartoffeln ~ AFH
und Erbsen-Mohren-Gemiise und Erbsen-Mdhren-Gemiise Obst
Donnerstag Spirelli mit Kisesofle AG
und Eisbergsalat Pudding®
Freitag Rindergulasch mit Semmelknodel A Gemtsegulasch mit Semmelknodel
und Rotkohl <« und Rotkohl Obst

*Gerne bieten wir Ihnen eine Gefligel oder Rinderalternative an!

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

Mobil: 0177-9123488
E-Mail: info@catering-helfert.de




